
 
 

   

Silke Schenk-Roggensack  
Business & Personal Coaching 
Amselweg 15  
56587 Oberhonnefeld-Gierend 
E-Mail:  info@schenk-coaching.com 
Mobil: 0157 78870275 

Stephanie Hagemann 
Business & Personal Coaching 
Achtmorgen 7 
53501 Grafscha  
E-Mail:  hagemanncoaching@gmail.com 
Mobil: 0178 3487237 

 
 

 

Anmeldeformular: 

Seminar: Modul 2 „Stresstransforma on – Kra voll im Alltag“ 

Termin: 05.09.2023 bis 07.11.2023 (jeweils dienstags) 19.30 – 21.00 Uhr 

(Feiertag am 03.10.2023 -  Kurspause, nächste Einheit am 10.10.2023) 

Vor- und Zuname:  

Straße /Hausnummer:  

PLZ/Ort:  

E-Mail:  

Telefonnummer:  

 
Zahlungsbedingungen: 
Es können nur Anmeldungen berücksich gt werden, wenn die Seminargebühr vorliegt. Der Betrag in Höhe von 
297,00 € (in Worten: zweihundertsiebenundneunzig Euro) ist bei Anmeldung fällig.  
 

Kontoinhaber:  Silke Schenk-Roggensack 
IBAN:   DE55 5706 9238 0000 1634 59 
Verwendungszweck: Modul 2 „Stresstransforma on – Kra voll im Alltag“ 

 
Hinweise: 
- Für jeden Teilnehmer ist ein separates Formular auszufüllen. 
- Personen, die sich aktuell in psychotherapeu scher Behandlung befinden oder unter psychischen Symptomen 

leiden (Depression, Angst- und Panikstörungen, Schizophrenie, Wahn, um nur einige Beispiele zu nennen) oder 
solche die eine akute Burnout-Diagnose erhalten haben, sind vom Kurs ausgeschlossen sowie Personen mit 
einer kontrainduzierten medizinisch-organischen Diagnose wie zum Beispiel bes mmte Herz-
Kreislauferkrankungen, Erkrankungen des Atmungssystems. Ebenso kann die Einnahme bes mmter 
Medikamente bei der Durchführung von Entspannungsübungen kontrainduziert sein (z.B. 
blutdruckregulierende, schmerzlindernde oder Muskeltonus senkende Medikamente). Auf diese Gefahren wird 
hier eindrücklich hingewiesen. Sprechen Sie in diesem Fall bi e vorher mit Ihrem behandelnden Arzt. 

 
Ha ungsausschluss: 
Ich erkenne an, dass meine Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt; insbesondere habe ich die oben genannten 
Hinweise gelesen und verstanden.  
 
Datenschutzerklärung gem. DSGVO-EU: 
Ich willige ein, dass meine in der Anmeldung erhobenen personenbezogenen Daten zum Zwecke der 
Seminarveranstaltung und Organisa on durch die Trainerinnen Silke Schenk-Roggensack und Stephanie Hagemann 
genutzt werden. 
□ Ich habe die Informa on gem. DSGVO-EU gelesen und akzep ere sie. (Bestä gung ankreuzen) 
 
Datum, rechtsverbindliche Unterschri : 
 
 
……………………………………………………………………………………………… 
Mit meiner Unterschri  erkläre ich die verbindliche Anmeldung und verpflichte mich zur Entrichtung der Seminargebühr. Bis längstens 6 
Wochen vor Seminarbeginn kostenfrei stornierbar, bis 4 Wochen vor Seminarbeginn gegen eine Stornierungsgebühr von 50% der 
Seminarkosten.  


